“我为母校送祝福”视频拍摄温馨提示

一、设备要求
[bookmark: _GoBack]使用能够拍摄横版视频（视频比例为 16:9）的设备，如手机、相机等。
二、拍摄角度（画面拍摄规范）
1.平视拍摄，确保画面中人物的视线与镜头基本平行，展现出自然、真诚的状态。
2.拍摄者应站在与被拍摄者眼睛高度相近的位置，避免过高或过低的角度。
三、画面稳定性
1.在拍摄过程中，尽量使用三脚架、稳定器等辅助设备，确保画面稳定。
2.若没有辅助设备，拍摄者应尽量保持身体稳定，双手持稳设备，避免晃动。
四、拍摄环境
选择安静、整洁、光线良好的环境进行拍摄，避免背景过于杂乱或有噪音干扰。
五、视频内容
1.校友可以先简单自我介绍，包括姓名、毕业年份、现在情况（从事工作、学习院校）等信息。
例：我是        ，是山东省济南第十一中学      级校友（      年毕业）。现从事         工作或就读于       学校。
2.表达对母校的祝福。语言表达真诚、自然、流畅，可适当加入一些情感色彩。
3.结束语：祝母校70周岁生日快乐！
4.视频时长30秒—60秒。
六、其他事宜
1.视频格式为常见的MP4、AVI 等，确保视频清晰、流畅。
2.视频分辨率不低于720P，以保证画面质量。
3.视频发送邮箱：jnsyzxq@163.com 。视频征集截止时间为2025年10月10日。
期待校友们拍摄出最精彩的祝福视频，为母校送上最真挚的祝福。
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